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ESSENTIALS
   O N L Y

Ketika konsep gaya 
hidup “minimalisme” 

diaplikasikan pada 
rangkaian skincare 

yang praktis. 
Oleh Astrid Bestari

ertama kali mendengar kata 
Aman, seketika pikiran terbayang 
resor atau hotel megah dengan 

arsitektur yang tak semata mengedepankan 
kemewahan, namun juga nuansa 
kontemporer yang subtil. Posisi Aman 
sebagai resor tentunya sudah tak diragukan 
lagi, tersebar di berbagai benua dengan 
lokasi-lokasi yang eksotis, hingga di tengah 
pusat kota sebagai tempat melepas penat. 
Popularitas dan citranya yang telah lama 
terbentuk lantas mengundang komunitas 
setia yang dinamakan Aman Junkie, yang 
tak lagi sebatas menyukai pengalaman 
tinggal di salah satu properti milik Aman, 
tetapi juga ingin membawa “secuil” Aman 
kala kembali ke rumah. 

Tahun 2023 pun menjadi semacam 

waktu yang tepat untuk memulai tahun 
bagi Aman yang juga pada tahun 
2018 lalu sudah mendirikan lini Aman 
Skincare, diikuti Aman Fine Fragrance, 
lalu koleksi ready to wear. Dan terakhir 
kini berekspansi dengan menciptakan 
rangkaian Essential Skin. Dalam rangka 
peluncuran lini terbarunya itu, Bazaar 
lantas diajak terbang ke Tokyo dan 
menginap di Aman Tokyo sebagai bagian 
dari representatif media Indonesia 
bersama pers negara lain. Ya, kami pun 
menjadi saksi sebuah inovasi produk kulit 
yang setiap aspeknya dipikirkan dengan 
baik. 

EFISIENSI DAN FUNGSI
Rata-rata pengunjung dan tamu resor 
Aman adalah para individu dengan 
segudang jadwal yang belum tentu 
memiliki cukup waktu untuk melibatkan 
diri mereka menggunakan self care yang 
kompleks. Hal tersebut disampaikan 
oleh CEO Aman Essentials, Kristina 
Romanova kepada Bazaar, “Sebelumnya, 
kami menciptakan rangkaian produk 
skincare yang dapat menciptakan sensasi 
spa Aman, kali ini kami berfokus kepada 
perawatan wajah yang simpel untuk 
digunakan setiap hari,” ujarnya.

Kristina Romanova



Illuminating Eye Cream 
Krim bawah mata ini diformulasikan 
menggunakan kandungan kafein 
yang dapat meredakan bengkak pada 
kulit bawah mata di pagi hari dengan 
meningkatkan sirkulasi di kulit, serta 
mengandung peptides dan hyaluronic acid 
untuk meningkatkan produksi kolagen.

Replenishing Face Serum
Serum dengan kandungan squalane yang dapat menghidrasi kulit wajah, 
mengurangi kusam, dan dapat membantu mencerahkan kulit wajah secara efektif. 
Terdapat pula kombinasi vitamin C serta vitamin E yang juga dapat menghindari 
kulit dari penuaan dini dan menjaga kulit dari polusi. “Serum ini adalah favorit 
saya, semua formula di dalamnya akan mudah diserap oleh lapisan kulit dan 
sekali lagi, tak akan membuat kulit 
lengket. Tekstur skincare yang tak 
lengket termasuk dalam prioritas 
pengembangan rangkaian ini,” 
papar Kristina.

Rangkaian 5 
produk yang 

dirilis:

Nama Kosé pun kemudian didalulat oleh Aman Essentials 
saat peluncuran Essential Skin. Kosé sendiri merupakan 
legenda produsen skincare asal Jepang, kolaborasi ini 
tercipta dikarenakan adanya kesamaan filosofi antara 
Aman dan Kosé dalam menciptakan suatu hal, yakni selalu 
dengan pendekatan yang memprioritaskan kenyamanan dan 
keamanan. 

“Seketika kami berpikir tentang Kosé, karena mereka 
adalah perusahaan Jepang. Saya sendiri menyukai pandangan 
budaya Jepang terhadap kecantikan dan betapa mereka 
mementingkan kualitas hingga detail terkecil. Kami sendiri 
sudah pernah bekerja sama dengan mereka sebelumnya 
sehingga sudah familier dengan kualitas Kosé untuk dilibatkan 

dalam pembuatan rangkaian ini,” ucap Kristina. Ia lantas 
menambahkan, “Saya sangat melibatkan diri saya dalam 
setiap proses pembuatan rangkaian Essential Skin, karena 
saya memang sebenarnya ingin membuatnya untuk diri saya 
juga,” ungkapnya seraya tertawa. 

Dibutuhkan waktu selama dua tahun lamanya untuk 
menciptakan rangkaian ini, ada banyak proses quality control 
demi mendapatkan hasil akhir yang terbaik. Kristina melakukan 
proses tes produk di kulitnya sendiri, “Saya memiliki kulit 
yang sensitif, sehingga saya harus memastikan produk-
produk ini tidak menyebabkan reaksi berbahaya,” tambahnya. 
Layaknya produk-produk keluaran Aman sebelumnya, unsur 
kemewahan pasti ditonjolkan tetapi tanpa menyampingkan 

Radiance Face Cream
Pelembap wajah yang disempurnakan dengan formula 
natural seperti minyak bunga Camelia yang telah digunakan 
di produk kecantikan Jepang sejak beribu tahun lamanya. 
Kandungan phytosterol macadamiate dari minyak kacang 
macadamia kemudian menjadi basis tekstur pelembap 
yang mampu membantu menghaluskan tekstur kulit wajah. 
Kristina kemudian menjabarkan, “Produk ini termasuk ke tipe produk yang 
memiliki tekstur rich, biasanya saya menggunakannya di malam hari. Namun, 
jika merasa serum tidak cukup, Anda bisa melapisi serum di rangkaian ini 
dengan radiance face cream.”

Clarifying Milk Cleanser
Milk cleanser yang dapat 

bekerja sebagai penghapus 
riasan wajah. Komposisi 

phytosterols dan lesitin yang 
terkandung di dalamnya 

berfungsi sebagai zat yang 
membantu meningkatkan 

kelembapan kulit wajah. “Saya 
menyukai teksturnya yang ringan 

dan tidak membuat kulit terasa 
lengket,” kata Kristina yang 

menjadikan cleanser sebagai 
langkah pertama ritual skincare-

nya di pagi dan malam hari.

Skin Activating Toner
Kemudian, Kristina 
merekomendasikan toner di 
rangkaian ini untuk digunakan 
setelah pembersih kedua. 
Toner di rangkaian ini memiliki 
kandungan lactic acid yang 
akan mengeksfoliasi kulit secara 
halus sekaligus ada hyaluronic 
acid untuk mengembalikan PH 
dan kekenyalan kulit wajah. 
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kualitas produk itu sendiri. Maka itu, 
rangkaian ini pun tidak menggunakan 
zat kandungan parfum sama sekali walau 
mungkin banyak orang berpikir produk 
skincare mewah pasti memiliki aroma 
yang semerbak. “Saya adalah tipe orang 
yang tidak merasa parfum sebagai suatu 
hal yang mendeskripsikan kemewahan 
pada sebuah skincare. Bagi saya, kualitas, 
tekstur, dan efisiensi produk itu sendiri 
adalah prioritas utama,” jelas Kristina. 

PENUNJANG KESEHARIAN
Di rangkaian Essential Skin, ada lima 
produk berbeda yang setiap jenisnya 
diciptakan untuk melindungi lapisan kulit 
dan merangsang kelembapan kulit dari 
lapisan terdalam, serta melindungi kulit 
dari unsur-unsur zat pemicu stres akibat 
lingkungan. Kelima produk tersebut 
kemudian diinjeksi dengan dua kandungan 
paling utama, yaitu kandungan ekstrak 
Ancient Purple Rice Bran yang memiliki 
zat antioksidan sekaligus membantu 
memicu produksi kolagen. Sedangkan 
kandungan kunci kedua ada ekstrak 
Indigo dari tanaman Indigo yang juga 
memiliki kandungan antioksidan tinggi. 
Indigo sendiri selama ini telah dipercaya 
sebagai tanaman obat yang bahkan 
disukai oleh para prajurit Samurai Jepang 
sebagai zat yang dapat menyembuhkan 
luka secara efektif. 

“Skincare menurut saya tidak seharusnya 
memiliki langkah-langkah pemakaian yang 

rumit dan panjang, terutama untuk pribadi 
yang tak memiliki banyak waktu,” jelas, 
Kristina. “Tujuan kami menciptakan rangkaian 
ini adalah agar semua orang bisa merasakan 
skincare yang mudah, simpel, aman, dan 
bekerja dengan baik.” 

BEAUTIFUL URBAN ESCAPE
Agar perjalanan mengenal Essential 
Skin lebih dalam, Bazaar kemudian 
diberi kesempatan untuk mengunjungi 
Spa milik Aman Tokyo yang fenomenal 
untuk merasakan sensasi perawatan 
Aman Advanced Facial menggunakan 
produk rangkaian Essential Skin. Saat 
tiba di lantai area spa, Anda akan 
disuguhkan pemandangan panoramic 
yang memperlihatkan keindahan lanskap 
gedung-gedung tinggi kota Tokyo. 

Sebelum memulai sesi, kami bersantai 
terlebih dahulu di area kolam renang 
yang memiliki pencahayaan natural dari 
berbagai sisi bersama pemandangan 
indah kota Tokyo. Kemudian, kami 
beranjak ke dalam ruang spa dan sang 
terapis menjelaskan bahwa perawatan ini 
nantinya dapat memberikan instant face 
lift pada wajah melalui kombinasi antara 
pijatan, produk Essential Skin, dan alat 

stimulasi otot wajah elektrik. 
Pertama, perawatan dimulai dengan teknik 

ultrasonic scrubbing untuk menenangkan 
otot wajah dan menghilangkan kotoran 
dan minyak di pori-pori wajah. Setelah itu, 
perawatan menggunakan produk Essential 
Skin dimulai dengan bantuan alat stimulasi 
otot wajah elektrik dan teknik pijatan 
khusus untuk memberikan efek facelift. 
Untuk area bagian mata, alat cryo bulbs 
kemudian diletakkan di bagian mata untuk 
mengurangi bengkak di bawah mata dan 
membuat kompleksi wajah menjadi cerah 
dan lebih kencang. Menu perawatan Aman 
Advanced Facial ini, sudah termasuk 
aplikasi masker Aman Nourishing Gold 
Algae yang dapat membantu kulit tampak 
sehat dan bercahaya. 

Lewat perjalanan ini, kami pun 
banyak belajar tentang arti pentingnya 
kesehatan lapisan kulit dan betapa proses 
ritual skincare yang simpel dan tidak 
rumit, justru menyenangkan dan tetap 
berhasil mengubah kulit wajah menjadi 
bercahaya dan kencang. Selama produk 
yang digunakan adalah produk dengan 
komposisi yang tepat dan kesehatan 
lapisan kulit menjadi fokus utama pada 
kesehariannya. n

“Skincare menurut 
saya tidak seharusnya 

memiliki langkah-
langkah pemakaian 

yang rumit dan panjang, 
terutama untuk pribadi 

yang tak memiliki 
banyak waktu,”

– Kristina Romanova


